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OBJETIVO

Fortalecer las capacidades del lalento humano del Jardin Manantial para brindar un
acompariamienlo respeluoso, empalico y coherente a los nifios, nifias y sus familias durante
las transiciones familiares, especialmente en situaciones de separacion de las figuras
parentales, promoviendo estrategias de atencion que favorezcan la estabilidad emocional,
la proteccion integral y el bienestar de la primera infancia.

METODOLOGIA

Se desarrollé un espacio de socializacion y reflexion con el talento humano del Jardin
Manantial, mediante una exposicidn participaliva sobre el impacto de las transiciones
familiares en el desarrollo infantil. Durante la jornada se promovié el intercambio de
experiencias y se entrego un volante informativo con recomendaciones practicas para el

acompanamienlto de nifos, ninas y familias que atraviesan procesos de separacion parental.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:00 pm., se dio inicio a la jornada con un cordial saludo de bienvenida al talento
humano del Jardin Manantial, agradeciendo la participacién y el compromiso de cada uno
de los asistentes en los procesos de fortalecimiento. Como apertura de la actividad, la
profesional compartio la siguiente reflexion: "Separarse no significa fallar como padres o
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madres; significa que debemos cuidar ain mas la manera en que sostenemos
emocionalmente a los nifios y nifas cuando su entomo familiar experimenta cambios
importantes.”

A partir de esta reflexion, se generé un espacio de didlogo sobre la importancia del papel
que desempenan los agentes educativos en el acompanamiento de los ninos y nifias que
atraviesan transiciones familiares. Se resalté que el jardin infantil constituye un entorno
protector, donde la escucha, la empatia y el afecto son fundamentales para favorecer la

-
o

seguridad emocional de la infancia.

Posteriormente, se abordd el tema relacionado con el impacto emocional que puede generar
la separacion de las figuras parentales. Se explicé que los nifios y nifias, aunque en muchas
ocasiones no logran expresar verbalmente sus emociones, si manifiestan los cambios
familiares a través de su comportamiento. Entre las sefiales que pueden presentarse se
mencionaron alteraciones en el suefio, cambios en el apetito, irritabilidad, llanto frecuente,
regresion en habitos previamente adquiridos, dificultades para concentrarse o una mayor
necesidad de afecto y atencion.

Seguidamente, se socializd el concepto de transiciones sensibles, entendidas como aquellos
cambios importantes en la vida de los nifios y nifias que requieren un acompafamiento
cercano, comprensivo y respetucso por parte de los adultos responsables. Se enfatizé que
la separacion de los padres constituye una de estas transiciones y que el modo en que los
adultos afrontan este proceso influye significativamente en el bienestar emocional infantil.

Durante la capacitacién se destacd que el talento humano del jardin cumple un papel
esencial en la identificacion temprana de cambios emocionales y conductuales, por lo que
es importante brindar una atencion basada en la observacian, el respeto por las emaociones,
la escucha activa y el fortalecimiento del vinculo afectivo con cada nifio y nifa. Asimismo, se
compartieron diversas estrategias que pueden implementarse desde el entorno educativo
para favorecer un adecuado acompafiamiento, entre ellas:

= Mantener una comunicacion respetuosa y permanente con las familias.

= Observar y registrar cambios significativos en el comportamiento de los nifios y nifias.
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» Validar y acoger las emociones que expresan durante |a jornada.

» Favorecer rutinas estables que les brinden seguridad y confianza.

e Evitar emitir juicios frente a las dindmicas familiares y actuar siempre desde el respeto
y la confidencialidad.

* Promover espacios de juego, expresion artistica y didlogo que permitan a los nifios

expresar sus emociones de manera segura.

Durante el encuentro se abrié un espacio de participacion en el que los integrantes del talento
humano compartieron experiencias vividas en su labor diaria con nifios y nifias que han
atravesado procesos de separacion familiar. Se reflexioné sobre la importancia de trabajar
de manera articulada con las familias, fortaleciendo la comunicacién y generando estrategias
que permitan responder de manera oportuna a las necesidades emocionales de la infancia.

Finalmente, se concluyé que las transiciones familiares, aunque representan momentos de
cambio y adaptacion, también pueden convertirse en oportunidades para fortalecer la
resiliencia de los nifios y nifias cuando cuentan con adultos que les brindan apoyo,
estabilidad, afecto y seguridad. De igual manera, se resaltdé que el compromiso del talento
humano del Jardin Manantial es fundamental para consolidar un ambiente protector que
favorezca el desarrollo integral y el bienestar emocional de todos los nifios y nifias..

Siendo las 5:30 p. m., se dio por finalizada la jornada, agradeciendo al talento humano del
Jardin Manantial su participacién, compromiso y disposicion para continuar fortaleciendo sus
conocimientos y habilidades en beneficio del desarrollo integral y la salud emocional de los

nifnos y nifas.
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